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DECHET

Tous les déchets ont de 'avenir



Page 2 sur 16

A SAVOIR!

Les huiles essentielles sont obtenues a partir de distillation ou extraction des
composés aromatiques des plantes.

Ne pas utiliser chez la femme enceinte et ’enfant de moins de 3 ans.
Les enfants de moins de 7 ans et les chats sont particulierement sensibles aux
huiles essentielles.
Ne jamais utiliser pures et surtout sur les muqueuses.
En cas de doute, demandez conseil a votre pharmacien.

CITRON : Antiseptique / Antibactérienne / Antivirale
LAVANDE FINE: Antiseptique / Antibactérienne / Antivirale / Fongicide
Antimite / Apaisante / Tranquillisante / Cicatrisante
MENTHE POIVREE : Assainissante / Rafraichissante
PALMAROSA : Antibactérienne / Fongicide
Cette huile essentielle est recommandée contre ’odeur de transpiration.
TEA TREE : Puissante Antibactérienne / Fongicide / Antiparasitaire / Antivirale
Anti-inflammatoire
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MES HUILES VEGETALES

Amande douce: Assouplissante, fortifiante, régénérante, tonifiante,

calmante, hydratante. Peau seche, irritée, gercée, dermatoses.

Argan : Raffermissante, régénérante, assouplissante, cicatrisante, nutritive,

protectrice, adoucissante, hydratante. Peau seche, ridée, déshydratée, gercée,

brilée. Anticellulite, acné.

Avocat: Régénérante, assouplissante, hydratante, protectrice, apaisante,

fortifiante. Peau sensible, desséchée, abimée. Rides, vergetures, crevasses, anti-

uVv.

Noyau d’Abricot: Régénérante, protectrice, nourrissante, adoucissante,

hydratante, apaisante. Toutes peaux, peau mature, irritée. Anti-UV.

Bourrache: Adoucissante, assouplissante, régénérante, hydratante,

apaisante. Peau seche, abimée, ridée, desséchée. Dermatoses, anticellulite.

Germe de blé: Nourrissante, régénérante, apaisante, adoucissante,

raffermissante. Toutes peaux, peau mature, irritée, gercée. Anti-rides,

dermatoses, anti-UV, anticellulite, acné.

Noisettes: Assouplissante, protectrice, nourrissante, raffermissante,

hydratant. Toutes peaux, irritée, acné.

Pépin de raisin : Régénérante, protectrice, hydratante. Peau grasse, mixte.

Anticellulite.

Ricin: Adoucissante, nourrissante, cicatrisante, fortifiante. Peau séche,

dermatoses, anti-taches.

Tournesol : Adoucissante, nourrissante, assouplissante. Peau séche.
MACERATS :

Arnica : Anti-inflammatoire, antalgique, cicatrisante, antioxydante, favorise la
résorption des hématomes, [égerement antiseptique.

Carotte : Favorise et entretient le bronzage et ravive le teint. Il ne convient pas
a la protection solaire.
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Produits cosmétiques

Beurre nourrissant page 5
Déodorant en pot page 6
Dentifrice en poudre page 7
Démagquillant page 8
Créme hydratante page 9
Lessive page 10
Creme a récurer page 11
Gel nettoyant toilettes page 12
Nettoyant multi-usages page 13
Bees wax wrap page 14
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BEURRE NOURRISSANT

Ingrédients :

5 ml d’huile d’amande douce

15 gr de beurre de karité

5 mld’huile végétale de carotte

EN OPTION huile essentielle de lavande vraie 1 goutte

Préparation :

Faire fondre et mélanger ’huile d’amande douce, le beurre de karité et huile
végétale de carotte au bain-marie dans un pot hermétique, propre et désinfecté.
EN OPTION : Ajouter ’huile essentielle, puis mélanger a nouveau.

Refermer le pot et placer 10 minutes au réfrigérateur pour permettre de solidifier
le mélange.

Mode d’utilisation :

En 'absence d’eau, cette créeme se conserve facilement plusieurs mois. Il suffit de
prélever avec une spatule en bois une petite quantité du beurre obtenu et de
’appliquer sur votre peau.
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DEODORANT EN POT
Ingrédients :

- 10 gr de beurre de karité

- 10 grd’huile de coco

- 5grdecired’abeille

- 15 gr de bicarbonate de soude

- 10 gr d’arrow-root ou de fécule de mais

- 1a3huiles essentielles au choix (7 gouttes au total) : Palmarosa, lavande
fine, tea tree ou menthe poivrée.

Préparation:

Faire fondre et mélanger I’huile de coco, le beurre de karité et la cire d’abeille au
bain-marie dans un pot hermétique, propre et désinfecté.

Ajouter petit a petit le bicarbonate de soude et 'arrow-root en mélangeant
vigoureusement pour éliminer tous les grumeaux.

Ajouter pour finir les huiles essentielles et mélanger a nouveau.

Refermer le pot et placer 10 minutes au réfrigérateur pour permettre de solidifier
le mélange.

Mode d’utilisation :

En I’absence d’eau, ce déodorant se conserve facilement plusieurs mois. Il suffit
de prélever avec une spatule en bois une petite quantité et de ’appliquer sur les
aisselles.
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DENTIFRICE EN POUDRE

Ingrédients :
- 1cuillere a café de bicarbonate de soude
- 3cuilléeres a café d’argile verte
- 5gouttes d’huile essentielle de Menthe Poivrée

Préparation:

Mélanger tous les ingrédients intimement afin d’obtenir une poudre homogene.
Mouiller sa brosse a dents avant de la tremper dans la poudre.

o



DEMAQUILLANT

Ingrédients :

- 25 mld’huile d’amande douce
- 25mld’eau de bleuet

Préparation:
Mélanger [’huile d’amande douce et ’eau de bleuet.

Verser la préparation dans un flacon (pompe).
Secouer avant chaque utilisation.

o
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BAUME HYDRATANT

Ingrédients :

- 1 cuillére a café d’Aloe Vera
- 1 cuillére a café d’huile d’amande douce
- EN OPTION 1 goutte d’huile essentielle de lavande vraie

Mélanger les ingrédients et ajouter I’huile essentielle.
Verser la préparation dans votre contenant.
Secouer avant chaque utilisation.

o
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LESSIVE
Ingrédients :
- 500 mld’eau
- 10 gr de savon de Marseille
- 10 gr de cristaux de soude

- 10 gr de bicarbonate de soude

Préparation:

Mélanger les ingrédients avec ’eau bien chaude.

Verser la préparation tiede dans une bouteille.

Secouer avant chaque utilisation et mettre [’équivalent d’un verre a moutarde
directement sur le linge.
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CREME A RECURER

Ingrédients :

Prépar

Mélang

80 mld’eau

20 ml de produit vaisselle / 20 ml de savon noir

40 gr d’argile blanche / 20 gr d’argile blanche et 20 gr de blanc de Meudon.
30 gr de bicarbonate de soude

En option 15 gouttes d’HE de citron ou de lavande fine ou de tea tree

ation:

er ’argile et le bicarbonate.

Ajouter I’huile essentielle (attention : le citron est dermocaustique).
Ajouter le produit vaisselle et I’eau.

Mélang
Placer |

er le tout jusqu’a obtention d’une pate bien lisse et homogene.
e mélange dans un bocal a fermeture hermétique.

Utilisation:

Fairem
Laisser

o

ousser et nettoyer la surface a laver.
agir ou non et rincer a l’eau claire.
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GEL NETTOYANT TOILETTES

Ingrédients :

100 ml de vinaigre blanc

100 ml d’eau bouillante

20 gr de fécule de mais ou arrow-root

20 gr de bicarbonate de soude

15 gouttes d’huile essentielle (tea tree, menthe, citron)

Préparation :

Mélanger le bicarbonate de soude avec la fécule de mais ou arrow-root.
Ajouter petit a petit 100 ml d’eau bouillante et fouetter.
Ajouter le vinaigre tres progressivement puis les huiles essentielles.
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NETTOYANT MULTI-USAGES

Ingrédients :

1 litre d’eau

20 ml de savon noir

10 ml de vinaigre blanc

EN OPTION ajouter un brin de lavande/de thym/de romarin/de
cannelle/de laurier sauce.

Préparation:

La préparation est a mettre a macérer dans un bocal au préalable puis a
transvaser dans un flacon pulvérisateur.
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BEES WAX WRAP

Qu’est-ce que c’est ?

Il s’agit d’un morceau de tissu imbibé de cire d’abeille chaude que l’on laisse ensuite figer afin
de former un couvercle zéro déchet réutilisable remplacant le film étirable ou encore
aluminium.

Ingrédients :

- Tissu: il vous faut un coton léger. Sur le synthétique, élastique, matiere trop épaisse
ou au contraire trop légere, la cire ne tiendra pas.

- Cired’abeille

Préparation :

Tracer sur ’envers du tissu les futures découpes, selon vos besoins: taille des plats, carrés,
ronds, ovales, rectangles...

Découper les formes en tissu.

Deux techniques s’offrent a vous :

Au four : poser une feuille de papier sulfurisé sur la grille, y déposer le futur bees wax
wrap et disposer généreusement dessus la cire d’abeille, (en copeaux ou en pastilles).
Enfourner a 100° pendant 3 a 4 minutes. La cire fond sous vos yeux. Faire sécher le bees wax
wrap sur un fil a linge. Le séchage ne prend que quelques secondes.

Au fer a repasser : disposer sur une planche a repasser du papier sulfurisé, votre tissu
par-dessus. Saupoudrer de cire d’abeille un peu partout. Recouvrir le tout avec du papier
sulfurisé. Passer le fer a repasser dessus (sans vapeur). La cire fond rapidement.

Une fois sec au bout de 3 minutes, il vous suffit de retirer le papier sulfurisé et votre bees wax
wrap est prét!
Pour le nettoyer, utilisez de I’eau froide.




Mes notes..........

POURALLER PLUS LOIN...
desmiettesdansmonclavier.com
famillezerodechet.com
http://consoglobe.com
http://raffa.grandmenage.info/
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Un doute, une question ?
054607 16 66
cyclad.org
contact@cyclad.org

Suivez-nous
sur
Facebook
@cycadl7
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